Stundenplan Gruppe 1

Tag2 Tagd Tag7 Abreisetag
07:00 7:00-7:30 Morning Run 7:00-7:30 Morning Run 7:00-7:30 Morning Run 7:00-7:30 Morning Run

13:00-14:00
Lauftechnik/Analyse

Intensitaten Sportarten Sonstige Aktivitdten

Grundlage1(GAL) Lauf
e -

R ation/Kompensation (REKOM)




Stundenplan Gruppe 2

Tag2 Tagd Tag7 Abreisetag
7:00-7:30 Morning Run 7:00-7:30 Morning Run 7:00-7:30 Morning Run 7:00-7:30 Morning Run

13:00-14:00
Lauftechnik/Analyse

15:30-17:00
Dreieckslaufe im Sand (MB)

Intensitdten Sportarten Sonstige Aktivitaten

Grundlage1(GAL) Lauf
i -

Regeneration/Kompensation (REKOM)



Tag2 Tagd Tag7 Abreisetag
7:00-7:30 Morning Run 7:00-7:30 Morning Run 7:00-7:30 Morning Run 7:00-7:30 Morning Run

13:00-14:00
Lauftechnik/Analyse

15:30-17:00
Dreiecksldufe im Sand (MB)

Intensitdten Sportarten Sonstige Aktivitdten

Grundiage1(GA1) Lauf
e -

Regeneration/Kompensation (REKOM)




Tag2 Tagd Tag7 Abreisetag
07:00 7:00-7:30 Morning Run 7:00-7:30 Morning Run 7:00-7:30 Morning Run 7:00-7:30 Morning Run

07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00!
10:30
11:00!
11:30
12:00!
12:30
13:00 13:00-14:00

13:30 Lauftechnik/Analyse
14:00

14:30

15:00

15:30 15:30-17:00

16:00 Dreiecksldufe im Sand (MB)
16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00!

19:30]

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

Intensitdten Sportarten
Lauf

Sonstige Aktivitdten

Grundlage 1/2 (GA1/GA2)

Regeneration/Kompensation (REKOM)



