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BANAN S

-:' HAFERFLOCKEN AU FLAUF
TR/ TR 3

Zutaten
% e 1209 zarte Hafferflocken
» 2 Ejer
e 2 gereifte Bananen " 3
e 2 TL Kakaopulver
e 50g Schokoladentropfchen
' Nach Wunsch - 30g Wallnusskerne,

§ Honig oder Agavendicksaft als
- SuUssstoff

- Zubereitung
Die 2 Bananen mit einer Gabel
zerdrucken. Die Eier zusammen mit
~ den Hafferflocken, Kakaopulver und
- Schokotropfchen dazumischen.
~ Alles in einem Form bei 200C fur ca. 20
Minuten backen. "

- Zubereitungszeit(gesamt): ca. 25 Min

5 b =
Ny TR



