
2-3 Eier
Speck nach Geschmack
Schnittlauch
Salz, Pfeffer
Alternativ dazu - Champignons,
Babyspinat, Paprika, Feta

Zutaten 

Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten

Zubereitung
Speck in (Kokosnuss)Öl anbraten, auf
Küchenkrepp warm stellen. In
derselben Pfanne die Spiegeleier
braten, würzen, mit dem Speck und
Brot servieren - und geniessen.

EIER MIT SPECK


