WALDFRUCHT

SMOOTHIE

Y Zutaten

e 150g Waldfruchte frisch/gefroren

e 300mMI Milch (auch pflanzlich)

e 2 EL Kokosmilch

e Honig oder Xylit/Stevia fur
Sussigkeit

: Passend noch dazu - Kiwi, Banane,

Ananas, Spinat, Proteinpulver...

Zubereitung

Alle Zutaten Iin einem leistungsstarker
Mixer eingeben und bis zum

I gewlunschten Konsistenz purieren.




